
 
Onlineseminar Neurobiologische Grundlagen für Body2Brain CCM® 2024_B 
 
 
Das Ziel dieser Seminarreihe ist es, Ihnen ein Verständnis für die komplexen Wechselwirkungen 
zwischen Körperbewegungen, Sinneswahrnehmungen und seelischem Erleben zu ermöglichen. 
Erklärt werden Entwicklung und Aufbau des Gehirns, Übertragungswege von Informationen 
zwischen Gehirn und Körper, die komplexen Wechselwirkungen zwischen körperlichem und 
seelischem Erleben, die Bedeutung des vegetativen Nervensystems und der Einfluss traumatischer 
Erfahrungen auf Körper und Gehirn. Dabei werden immer wieder gezielt passende Body2Brain-
Übungen eingebaut, um das Erklärte zu vertiefen und beim eigenen Anwenden zu verstehen.  
 
 
Datum:  
 
Teil   I.  Unser Gehirn - Neurobiologisches Grundlagenwissen  Fr, 18.10.2024 16.00 - 17.30 Uhr 
Teil  II.  Zusammenspiel von Körper und Hirn    Fr, 15.11.2024 16.00 - 17.30 Uhr 
Teil III.  Trauma und Gehirn       Fr, 22.11.2024 16.00 - 17.30 Uhr 
Teil IV.  Trauma – Auswege       Fr, 29.11.2024 16.00 - 17.30 Uhr 
 
Referentin: Dr. Andrea Groß, Karlsruhe (www.dr-andrea-gross.de)  
Fortbildungspunkte werden bei der Landesärztekammer Baden-Württemberg beantragt.  
 
Die Seminare können nur zusammen gebucht werden, da sie inhaltlich aufeinander aufbauen. 
Kosten für alle 4 Seminare: 100€ komplett. 
  
Anmeldeschluss: 20.09.2024  
 

Anmeldung nur unter b2b-onlineseminar@gmx.de 


